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Расписание РОД в МБДОУ « Детский сад №3 «Бекенез» на 2021-2022 учебной грд^
Возрастные 
группы

Понедельник Вторник Среда Четверг Йятишга;''

Первая 
младшая 
группа

1.0знакомление с 
социальным и предметным 
окружением/ознакомление  
с природой (9:10-9:20) 
2. Физическая культура 
(9:35-9:45)

1. ФЭМП (9:10-9:20)
2. Музыка (9:35-9:45)

(.Развитие речи 
(9:10-9:20) 

2.Физическая 
культура 
(на воздухе) 
(9:35-9:45)

(.Лепка/аппликация ^*3 
(9:10-9:20)
2. Музыка
(9:35-9:45)

_____
(.Рй^ование (9:10-9:20)
2.Физическая культура
(9:35-9:45)

Вторая 
младшая 
группа

(.Ознакомление с 
социальным и предметным 
окружением/ознакомление 
с природой (9:10-9:25) 
2. Физическая культура 
(9:35-9:50)

1. ФЭМП (9:10-9:25)
2. Музыка (9:35-9:50)

(.Развитие речи 
(9:10-9:25) 

2.Физическая 
культура 
(на воздухе) 
(9:35-9:50)

(.Лепка/аппликация 
(9:10-9:25)
2. Музыка 
(9:35-9:50)

(.Рисование (9:10-9:25) 
2.Физическая культура 
(9:35-9:50)

Средняя 
группа

1.Ознакомление с 
социальным и предметным 
окружением/ознакомление 
с природой (9:10-9:30) 
2. Физическая культура 
(9:40-10:00)

1. Развитие речи 
(9:10-9:30)
2. Физическая культура 
(на воздухе) 
(9:40-10:00)

1. ФЭМП (9:10-9:30)
2. Музыка (9:40-10:00)

1.Лепка/аппликация 
(9:10-9:30)
3. Физическая культура 
(9:40-10:00)

(.Рисование (9:(0-9:30) 
2. Музыка (9:40-10:00)

Старшая 
группа

г

(.Ознакомление с 
социальным и предметным 
окружением/ознакомление 
с природой (9:00-9:25) 
2. Физическая культура 
(9:35-10:00)

(.Русский язык 
(9:00-9:25)
2. Лепка/аппликация 
(9:35-10:00)
3. Музыка 
(10:00-10:25)

1. ФЭМП (9:00-9:25)
2. Развитие речи 
(9:35-10:00)
3. Физическая 
культура 
(на воздухе) 
(10:00-10:25)

(.Русский язык 
(9:00-9:25)

2. Музыка (9:35-10:00)

(.Рисование (9:00-9:25)
2.Физическая культура

(9:35-10:00)

Примечание: 1. Конструирование планируется на вечер 2 раза в неделю (вторник, четверг);



2. Художественная литература планируется на вечер (с чередованием игр-драматизаций, заучивание стихов и другое).

Продолжительность занятий по возрастам 
Возрастная группа 
с 1,5-3 лет 
с 3-4 лет 
с 4-5 лет 
с 5-6 лет 
с 6-7 лет

Продолжительность занятий 
до 10 минут (8-10 мин.) 
до 15 минут 
до 20 минут 
до 25 минут 
до 30 минут


